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Gangaji (EE. UU., 2025)
Esta colección es un gran regalo para quienes buscan indagar más a fondo. He leído, tanto para mí como para otros. Muchos fragmentos que nos muestran de forma fresca e íntima el don que es Ramana Maharshi. Un libro para atesorar.
 
Pamela Wilson (septiembre de 2025)
Siempre me emociona su sencillez profunda y el esmero devocional de quienes transcribieron por primera vez su sabiduría, así como tu labor al guiarla hasta tomar forma de libro para bendecir al mundo. ¡Que los libros tengan alas y vuelen por el planeta!
 
Isaac Shapiro (Australia, 2025)
Disfruté cada página de Aham Sphurana – Un destello de la realización del Ser. Un libro verdaderamente hermoso.
 
Solomon Katz (Harvard, EE. UU., septiembre de 2023)
¡Al hablar a la gente sobre este libro, lo comparo con descubrir por sorpresa un manuscrito perdido de Shakespeare! Aunque ha surgido cierta controversia sobre la autenticidad de los cuadernos, la voz de Bhagavan y el valor de sus enseñanzas resultan indiscutibles. Los cuadernos de los que se ha editado el libro constituyen un tesoro recién descubierto de las enseñanzas de Bhagavan y su voz cobra vida. Este es un libro esencial para cualquier estudiante serio del Maharshi.
 
E.W. (diciembre de 2022)
El tema del libro es la pregunta fundamental de la vida: ¿Quién soy yo? Sri Ramana Maharshi lo aclara: la respuesta a esta pregunta no es una explicación, ¡sino una experiencia! En este libro, la Presencia Experiencial es tan palpable que apoya al lector para una experiencia directa de la realización del Ser. Gracias a todos los que han hecho posible este libro y han abierto un poco más la puerta a la gracia y a la consciencia del Ser.
 
A.G. (septiembre de 2022)
Aham Sphurana es una joya para quien busca profundizar en serio en la indagación del Ser. El trabajo de edición muestra el gran esfuerzo llevado a cabo por el equipo para hacer que este conocimiento esté disponible para todos de manera simplificada. La edición está cuidada con esmero, la calidad del papel y la impresión demuestra todo el cariño dedicado. Ojalá lleguen pronto los siguientes volúmenes.
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Swami Hamsananda 
(Tiruvannamalai, enero de 2024)
Estoy convencido de que Aham Sphurana – Un destello de la realización del Ser será un manantial de sabiduría para todos los buscadores de la Verdad, y muy especialmente para los devotos de Bhagavan.
 
Paul (agosto de 2022)
Esta edición de Aham Sphurana elimina lo irrelevante y se queda con lo esencial. Conserva la frescura de las Conversaciones (Talks) originales, pero añade más detalles sobre la indagación en el Ser, la entrega y otros temas. 
	El autor, un abogado que visitó el ashram entre julio y diciembre de 1936, ofrece un registro impresionante no solo de las enseñanzas, sino también de las reacciones de Sri Ramana en la vida diaria, incluyendo historias nunca antes publicadas del mayor Chadwick y S. Cohen, que estuvieron presentes en el ashram al mismo tiempo. ¡Este libro es imprescindible para cualquier sincero devoto de Bhagavan!
 
Cliente (octubre de 2022)
Siempre he admirado la claridad en los escritos sobre Ramana Maharshi, pero en Aham Sphurana, su presencia se siente aún más viva. Rara vez me he sentido tan conmovido. La descripción de la vida en el ashram es sobria y auténtica. Como siempre, las palabras de sabiduría son atemporales, pero esta vez han sido especialmente bien escogidas. 
	Las notas disponibles antes de 1936, finalmente han sido ampliadas. Ahora es posible leer y aprender muchas cosas nuevas, aunque el mensaje sigue siendo el mismo, por supuesto. Hasta ahora leía Las Conversaciones (Talks) regularmente para inspirarme en la vida diaria y recordar la verdad. Ahora prefiero ir a Aham Sphurana, ya que es menos sobrecargado, presenta la enseñanza de manera aún más clara y aporta nuevas percepciones Si tienes dudas sobre su autenticidad, léelo y decide por ti mismo: a mí me resonó desde la primera página. Es inconfundible.
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Sri Ramanacharana Tirtha Swami 
(antes Sri Nochur Venkataraman),
Enero 2024, Tiruvannamalai 
Gracias por presentar esta edición. Es, realmente, una buena lectura. Como mencionaste, hay ciertas partes que son controvertidas. Sin embargo, muchos pasajes sobre la indagación en el Ser son genuinamente las palabras de Bhagavan, y representan una gran ayuda para los buscadores de la Verdad. Pranams.
 
Cliente de Amazon (noviembre de 2022)
Tras leer el libro, quise escribir una reseña adecuada, pero las palabras se quedan cortas, no pueden describir el verdadero tesoro que representan estos registros. El lector solo puede experimentarlo por sí mismo. Los diálogos con Bhagavan Sri Ramana Maharshi son claros y proporcionan una visión profunda de su enseñanza espiritual. 
	No fue solo el texto escrito lo que me dio percepciones más profundas, sino también la energía transformadora que se reveló detrás de las palabras. Un libro que toda persona espiritualmente abierta no puede perderse.
 
Ingo (diciembre de 2022)
Este diario de enseñanzas ha sido mi compañero constante durante meses. En un formato condensado, el Gurú señala lo esencial una y otra vez: un recordatorio de la realidad más allá de lo cotidiano, casi un mantra. Y lo más impactante: aquí Ramana se muestra cercano y humano, añadiendo una dimensión a esa imagen de «santo distante». 
	Es un libro para personas avanzadas en el camino; lo que enseña puede derribar nuestras creencias y burbujas de ego. Mi sincero agradecimiento a Open Sky House: después de un año, Aham Sphurana sigue siendo el libro espiritual que más me inspira. Transmite la esencia de la enseñanza y de la persona con una profundidad que incluso supera a Nan Yar y otros clásicos.
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Christopher Titmuss (julio de 2025)
Un libro excelente para quien se tome en serio la vida espiritual y busque realizaciones profundas y liberadoras. La belleza del mensaje de Ramana se expresa con una claridad directa y sorprendente. Medita cada pregunta y respuesta, y escucha interiormente más allá del ruido y actividad de la mente.
 
Noah Arc (julio de 2022)
Aham Sphurana es la versión más profunda, sutil y práctica que he leído de las enseñanzas de Ramana Maharshi. Al adentrarte en sus páginas, te das cuenta de lo diluidos, vagos e incompletos que son la mayoría de los libros publicados en nombre de este gran sabio de Arunachala. No es una lectura superficial de la nueva era, es lo auténtico, con todas sus sutilezas y complejidades. 
	Lectura exigente, pide una mente sensible y abierta. Las personas que han reescrito y publicado este texto, han enfrentado una feroz oposición por parte de muchos y son verdaderos guerreros de la verdad espiritual. Su devoción y respeto por Ramana Maharshi los ha llevado a librar esta batalla, y merecen nuestro aprecio y respeto por poner a disposición de todos estas raras enseñanzas. 
 
Arvind (octubre de 2022)
Este es un esfuerzo excepcional por parte del grupo alemán de Satsang de Ramana y Papaji, llamado Open Sky House, para presentar el material del manuscrito Aham Sphurana de manera más legible para el público en general. El diseño es atractivo y bien hecho. La inclusión de fotos del material manuscrito inspira confianza en la autenticidad de la obra, al igual que los resultados de las pruebas científicas realizadas en un laboratorio para verificar que los fragmentos son realmente antiguos, como se afirma, y que no hay ningún «engaño», como han sugerido otras personas. También espero con ansias que se publique el resto del material del manuscrito. ¡Y realmente me quito el sombrero ante el equipo de Open Sky por el esfuerzo realizado hasta ahora!
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Agradecimientos
En octubre del 2021, un amigo me envió inesperadamente noticias sobre la existencia de un voluminoso manuscrito, Aham Sphurana, un diario sobre encuentros con Sri Ramana Maharshi y la vida cotidiana en el ashram, en 1936.
	Cuando compartí los textos de Aham Sphurana con mis estudiantes y, en particular, con los residentes de Open Sky House, me dieron la respuesta y el estímulo necesarios para seleccionar y editar unos cincuenta capítulos.
	Rajen llamó mi atención sobre los textos que describían la vida diaria en el ashram y cómo Bhagavan utilizaba diferentes situaciones para transmitir las enseñanzas de una manera práctica. Indira me señaló las impresiones de varios visitantes sobre Bhagavan y el ashram. Ella fue una de las correctoras del texto final.
	Quisiera dar las gracias a los miembros de Open Sky Press (OSP) que,  a lo largo de los años, han publicado una treintena de libros y películas espirituales; los míos propios, pero también los de Papaji y varios de Ramana Maharshi, en particular una magnífica versión de Nan Yar (¿Quién soy yo?) de gran calidad artística. Han sido traducidos a tres lenguas indias y cuatro europeas.
	Como pequeña editorial en el ámbito espiritual, Open Sky Press ha contado desde hace dieciocho años con el apoyo financiero de los residentes de la comunidad Open Sky House. También donan su tiempo, considerándolo una forma de agradecer a la existencia todas las bendiciones recibidas mientras viven en comunidad. Ahora, todos ellos deseaban respaldar la publicación de Aham Sphurana y, por eso, nos pusimos en contacto con los responsables de dar a conocer el manuscrito al mundo.
	En un momento de duda personal, conocí a Swami Hamsananda, del ashram Athithi en Arunachala, con quien hablé sobre el material y me convenció de publicar el manuscrito completo en varios volúmenes. Fue un valioso consejero durante todo el proceso de edición.
	Como Bhagavan hablaba tamil y utilizaba el sánscrito (la lengua espiritual de la India) de forma natural, necesitamos de mucha ayuda en la traducción. En enero de 2022, OSP acababa de publicar nuestro libro Nan Yar en tamil, hindi y telugu, y S. Nagarajan, erudito tamil, devoto de Bhagavan y escritor, dedicó muchas horas de su tiempo a ayudarnos a traducir el tamil y el sánscrito. Ha continuado generosamente su extraordinaria contribución con Aham Sphurana.
	Mi exmujer y amiga, Sally, ha revisado diligentemente todas las ediciones de mis textos y ha prestado una ayuda inestimable en la preparación de este libro de diferentes maneras. 
	Agradecemos sinceramente a María, devota de Ramana y colaboradora habitual de Open Sky Press, la traducción de este libro al español con gran cuidado y devoción.
Todo el equipo de OSP ha trabajado intensamente durante seis semanas en una casa de retiros en Sri Lanka. A lo largo de seis meses, un equipo de diez personas ha dedicado gratuitamente gran parte de su tiempo a hacer llegar al público las tan valiosas enseñanzas de Bhagavân.
	Mención especial merece Om por sus brillantes diseños de portada y su constante ayuda técnica a todo el equipo. Ha creado el formato del libro, y lo ha preparado para su publicación como libro electrónico y como libro impreso.
	También quiero dar las gracias a Pravin Anand, del bufete de abogados indio Anand & Anand, que es un experto en cuestiones de derechos de autor y nos ha proporcionado asesoramiento jurídico de gran calidad.
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Quiero expresar mi profundo agradecimiento a Athreya y Nalini por toda su dedicación y ayuda en traer al mundo este importante manuscrito. La madre de Athreya, Nalini, mecanografió todo el texto hace algunos años, poco antes de su fallecimiento. He decidido publicar esta foto suya en señal de gratitud hacia ella y el resto de la familia que son todos personas maravillosas. Han solicitado que se adjunte el siguiente reconocimiento:
 
Esta obra está dedicada a Bhagavan Sri Ramana Maharshi, el incomparable Maestro de la no-dualidad, quien, durante más de medio siglo, derramó en silencio su gracia sobre todos los seres sintientes que acudieron a él y quien, de manera ininterrumpida, brilla por siempre como el «yo-yo» en el loto del corazón de todos como la única Realidad perfecta.
 
Mi gratitud a la dirección del ashram por sus incansables esfuerzos por mantenerlo como un servicio a los miles de devotos cuando pasan algún tiempo en este sagrado lugar, y que sienten una profunda conexión con Bhagavan.
	Por último, recordar la energía increíblemente poderosa, divina y hermosa que ha rodeado a todo el equipo en los últimos meses. Me he familiarizado tanto con Bhagavan y con la vida cotidiana en torno a él, que a menudo he sentido que estaba en la sala del ashram disfrutando de su luz. Así que, gracias a Bhagavan por haber influido en mi vida tan profundamente.    
John David, Director de Open Sky Press
Junio de 2025
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Advertencia
Descubrimos el manuscrito conocido como Aham Sphurana en octubre de 2021, a través de un amigo que nos comentó que estaba disponible en Amazon. La noticia causó una gran expectación y lo descargamos inmediatamente, solo para descubrir que se trataba de un texto continuo, sin formato, que resultaba muy difícil de leer.
 
Durante el proceso de formateado y edición de este libro, Aham Sphurana —A Glimpse of Self Realisation (Un destello de la realización del Ser)— pareció como si el destino hubiera obrado para poner este tesoro a disposición de un público más amplio. Nos hemos sentido rodeados de una energía que nos ha acercado a Bhagavan, a veces como si nosotros mismos estuviéramos sentados en la sala con él. Esperamos que así sea también para todos los lectores.
 
Pronto quedó claro que Aham Sphurana era un manuscrito controvertido. Debido a su antigüedad, ha resultado imposible autentificarlo directa-mente. Estamos en posesión de algunos cuadernos originales que, supuestamente, formaban parte del manuscrito original. El Instituto de Ciencias de la Conservación de Colonia ha investigado el papel y ha declarado que el cuaderno original y las cuartillas son probablemente de la década de 1930 (véase pág. 230). El inglés anticuado (algunas partes han sido modernizadas) recuerda a un texto que se hubiera escrito hace 100 años.
 
Hemos consultado a expertos en Bhagavan sobre la autenticidad del manuscrito. La mayoría coinciden en que, sobre todo, los diálogos basados en las enseñanzas tienen la típica e inconfundible claridad espiritual de Bhagavan. Estos textos son los que constituyen la mayor parte de este libro. Algunos consideran que algunas partes del manuscrito podrían no ser fidedignas o estar exageradas.
 
Así pues, aunque la cuestión de la autenticidad no puede resolverse al cien por cien, confiamos en que la selección de enseñanzas recopiladas en este libro Aham Sphurana – Un destello de la realización del Ser aportará un enorme valor a quienes estén abiertos a recibir la gracia y la guía de Bhagavan. Te invitamos a explorar este libro con una mente abierta, y a considerarlo como un gran y sorprendente misterio.
	Equipo de Open Sky Press 
Colonia, junio de 2025
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Prólogo
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Swami Hamsananda es el presidente fundador del ashram Athithi, en Tiruvannamalai. El ashram presta atención a los sadhus que pasan por allí en forma de comida diaria gratuita y alojamiento; están especializados en la atención médica. En la sala de pujas del ashram, hay una fabulosa estatua de Bhagavan que llegó al Swami de forma milagrosa.
	El propio Swami está a disposición de los buscadores sinceros para satsangs personales. Cuando era joven, vivió con Annamalai Swami y, más tarde, en el ashram de Ramana donde cuidó de muchos de los devotos ancianos. Erudito consumado, también formó parte del departamento de publicaciones.
 
El presente libro, Aham Sphurana – Un destello de la realización del Ser, es en mi opinión, un tesoro de sabiduría para los buscadores de la verdad en general y para los devotos de Bhagavan en particular. Está basado en las voluminosas notas de Sri Gajapathi Aiyyer, un joven devoto que registró meticulosamente casi todos los encuentros entre su maestro y los visitantes, así como la vida cotidiana en el lugar durante su estancia en el ashram de Ramana de julio a diciembre de 1936.
 
La singularidad de este libro es muy significativa. Trata en detalle las enseñanzas de Bhagavan y, lo más esencial, con sus propias palabras. Proporciona las aclaraciones necesarias, elimina la telaraña tejida por la mente ilusoria de las dudas, la ignorancia y el conocimiento erróneo y allana el camino hacia la realización del Ser.
 
El título del libro, Aham Sphurana, apunta a un destello de la realización del Ser. El Sphurana le fue revelado a Bhagavan durante su experiencia de muerte, a la edad de dieciséis años en Madurai. En su caso, el Sphurana se hizo continuo y el sentido del ego murió. El cuerpo se convirtió en un instrumento en manos del Todopoderoso y el éxtasis llenó el alma.
 
Dice Bhagavan: «Bhagavan no decidió venir a Arunachala, más bien llegó aquí. Eso es todo» (pág. 22).
 
El propio Bhagavan afirma que la mente del jnani no está controlada por un jnani [el sabio que ha realizado el Ser], ya que no tiene mente, sino por la Divinidad. Del mismo modo, nosotros también entregamos nuestra mente al Ser y somos controlados por el Ser y no por la mente pensante. Bhagavan dice: «La mente pertenece realmente al Ser y nosotros somos los ladrones que la robamos, pensamos que es nuestra y nos identificamos con ella. Así se crea la ilusión.
	Devuelve la mente robada a su legítimo propietario mediante la entrega y deja que te guíe. Así sabrás que “tú no eres el hacedor” y que todo lo hace Dios».
 
Me gustaría llamar la atención de los lectores sobre el relato de Sri GV Subbaramayya en su libro, Ramana Reminiscences (Reminiscencias de Ramana) (pág. 20-21). Su hija Indira enfermó gravemente y él pidió ayuda urgente a Bhagavan.
	Más tarde, le preguntó: «¿Bhagavan no pensó que debía hacer algo para salvar a la niña?». La respuesta de Bhagavan fue inmediata: «Incluso el pensamiento de salvar a la niña es un sankalpa [voluntad], y quien tiene algún sankalpa no es un jnani. De hecho, ese pensamiento es innecesario. En el momento en que la mirada del jnani se posa en algo, comienza una “acción automática divina” que, en sí misma, conduce al bien más elevado».
 
Es probable que esta selección de enseñanzas provoque algún debate, pues contiene material hasta ahora desconocido sobre la vida y las enseñanzas de Bhagavan. Además, este libro procede de un manuscrito de 1936 por lo que, debido al tiempo transcurrido, es imposible verificarlo como totalmente auténtico.
	Sin embargo, para mí no hay ninguna duda sobre la autenticidad de las selecciones incluidas aquí y, de hecho, expone las enseñanzas fundamentales de Bhagavan como ningún otro libro. Quisiera guiar al lector a través de algunos bellos e inconfundibles ejemplos.
 
En el registro del 6 de julio de 1936, ¿Quién soy yo?, Bhagavan explica en privado la práctica de la indagación en el Ser al mayor Chadwick, lo que en sí mismo es prueba suficiente de la autenticidad del libro.
	Bhagavan aprobó el resumen de ¿Quién soy yo? que escribió el mayor Chadwick para memorizarlo y repetirlo, pero insistió en la práctica real. «Preguntarse: «¿Quién soy yo?» debe devolver la mente a su naturaleza original de puro ser. Ese es su propósito y objetivo.» (pág. 46).
 
Bhagavan aclara que todas nuestras acciones nacen de la ilusión debido a nuestra identificación con el cuerpo, mientras que, en realidad, todas las acciones se producen debido a un Poder Superior inherente. El 11 de julio de 1936, en respuesta a las preguntas de Samuel Cohen sobre la renuncia, Bhagavan dice: «B: Abandonar los deberes mundanos te llevará a más complicaciones de las que puedas imaginar ahora mismo. ¡Estarías saltando de la sartén al fuego!» (pág. 60).
 
En el registro del 13 de julio de 1936 del Cuaderno del mayor Chadwick pueden encontrarse extensos comentarios sobre el samadhi. De forma muy detallada, arroja más luz sobre los diferentes estados de samadhi.
	En particular, Bhagavan advierte de los peligros del kevala nirvikalpa samadhi: «Muchas almas desafortunadas, a las que se les pide que permanezcan sin pensar, caen en este estado porque es el único estado libre de pensamientos que conocen. Creen que este es el objetivo de la indagación en el Ser —creen que es la liberación— pero es un callejón sin salida, lo peor que le puede pasar a un sadhaka [buscador]» (pág. 67).
 
En muchos capítulos, Bhagavan aclara el camino de la indagación, vichara. El capítulo «Vichara, indagación en el Ser», del 16 de julio de 1936, pone de relieve e ilumina este camino directo hacia la realización del Ser.
	Un ejemplo fácil de comprender que da Bhagavan: «La mejor preparación para vichara es vichara. La lengua sabe que la esquirla es un cuerpo extraño y debe desaparecer. Seguirá luchando contra ella hasta que se desprenda. Del mismo modo, la mente debe ser capaz de reconocer espontáneamente que el ego, al que debe su aparente existencia, es una entidad antinatural y ajena» (pág. 85, 86).
 
En el registro del 12 de agosto, La gracia del Gurú, Bhagavan profundiza en la cualidad esencial de la devoción al maestro: «Si quieres obtener la realización debes estar preparado para renunciar irrevocablemente a todo lo que crees que tienes, incluido tú mismo en primer lugar» (pág. 113).
	Y al final del mismo capítulo: «Por favor, sigue con tu sadhana [práctica]», y luego guarda silencio. Has de saber que si el Satgurú ha decidido conceder la liberación a un devoto, ni siquiera Brahman puede oponerse. Por lo tanto, la única manera segura de obtener la liberación es ganar la gracia del Satgurú.» (pág. 115).
 
Este libro, cuidadosamente seleccionado, trata del Corazón con gran detalle y, sin duda, pondrá al buscador ferviente en contacto con las
enseñanzas fundamentales de Bhagavan como ningún otro libro:
«Cuando se te pide que te fundas de nuevo en el Corazón del que procedes, no significa que esto deba lograrse “haciendo”. “Hacer” es usar la mente» (pág. 222).
 
Lo que el lector tiene en sus manos es solo un primer volumen de enseñanzas. Más seguirán, ya que este libro solo contiene una pequeña selección del manuscrito completo. Te ruego que hagas conocer esta obra a todos los buscadores sinceros.
 
Ruego a Bhagavan que salve a los buscadores sinceros de la ilusión del mundo y los redima con su generosa gracia.
Swami Hamsananda 
Presidente fundador, Athithi Ashram, Tiruvannamalai
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Introducción
 
Este libro es una selección de un voluminoso manuscrito que contiene registros de encuentros con Bhagavan durante los meses de julio, agosto y septiembre de 1936, anotados aparentemente por un joven indio, Sri Gajapathi Aiyyer, que durante su juventud había devorado la literatura inglesa y, por tanto, tenía un buen nivel de inglés hablado y una extraordinaria capacidad para escribir.
 
En esencia, este libro trata de un fenómeno llamado Aham Sphurana o pulsación del «yo». Indica que, en el momento de tal pulsación, prevalece un estado de absorción incompleta o parcial en el Corazón. La absorción completa es el estado deseable, que puede llamarse realización del Ser.
 
El manuscrito completo, sin formato ni edición, está disponible en Amazon como libro electrónico, y en Pothi como libro impreso a demanda. Se necesita cierta perseverancia para obtener de él un beneficio relajado. También hay mucha divagación innecesaria sobre su historia y sobre la decepción de Blutkeim porque el ashram de Ramana no lo haya publicado tras recibirlo junto con diecisiete páginas de los cuadernos originales en 2019.
 
Desde el momento en que entré en contacto con este manuscrito en octubre de 2021, me invadió una energía imparable para transformar esta joya en un libro legible. Ha sido un viaje milagroso que parece orquestado por el propio Bhagavan. Desde el principio, me conmovió la calidad en los detalles de las enseñanzas como, por ejemplo, la importancia de un maestro y de la entrega como camino directo, tan difícil para la mayoría de la gente. Además, se revelan muchos detalles nuevos de su enseñanza fundamental sobre la indagación en el Ser.
 
En los primeros meses, elegí espontáneamente muchos extractos a través del texto y los publiqué en el blog de mi página web, donde también hay un apartado especial sobre Bhagavan Sri Ramana Maharshi. Posteriormente, se editaron y se convirtieron en la base de la selección que se encuentra en este libro.
 
Al principio, solo se recogieron diálogos con personas concretas. Poco a poco, sin embargo, nos dimos cuenta de que los reportajes sobre la vida cotidiana en torno a Bhagavan arrojaban una nueva comprensión sobre él y sus enseñanzas. Transmitían un enfoque más práctico, en contraste con los intensos encuentros que Bhagavan mantenía con sus visitantes en la sala.
 
Tras la publicación de la obra de Paul Brunton, La India secreta: Una fascinante historia de búsqueda espiritual, en 1934, muchos buscadores acudieron inspirados por el elogioso retrato de Bhagavan que aparecía en ese libro. El mayor Chadwick (Sadhu Arunachala) llegó al ashram en 1935 y siguió viviendo allí hasta su muerte en 1962, compartiendo habitación con Annamalai Swami (antiguo asistente personal de Bhagavan). Resultó que 1936 fue el año en que llegaron muchos occidentales a conocer a Bhagavan, lo que da mayor valor a este registro.
 
Había muchos miembros de la Sociedad Teosófica que residían en Madrás (ahora Chennai) y visitantes del ashram de Sri Aurobindo en Pondicherry que oyeron hablar de Bhagavan y fueron a conocerle. De ahí, la elevada calidad de muchos diálogos que tuvieron lugar con buscadores espirituales occidentales maduros.
 
En 1936, Bhagavan tenía cincuenta y seis años y era un hombre sano y activo de mediana edad. La primera cabaña descrita por Paul Brunton estaba dejando paso a los edificios de piedra que pueden verse hoy. El ashram en desarrollo tenía su propia cocina donde Bhagavan era el cocinero jefe y Annamalai Swami se ocupaba de organizar el trabajo diario de construcción, supervisado por Bhagavan.
 
En enero de 2022, cuando visité Tiruvannamalai para mi retiro anual de homenaje a Bhagavan (el vigésimo primero), me dirigí a las autoridades del ashram de Ramana para hablar del manuscrito. Previamente, había escrito tres veces al presidente, el Dr. Venkata S Ramanan, ofreciéndole nuestro equipo editorial para apoyar cualquier proyecto que tuvieran para publicarlo. Nunca recibí respuesta y pronto quedó claro que la dirección del ashram, a quien se había entregado el manuscrito dos años antes, no tenía intención de publicarlo.
 
La situación de desinterés del ashram me causó algunas dudas en cuanto al valor de la publicación, pero entonces ocurrió un milagro. Un visitante que acudió a uno de mis encuentros me presentó a Swami Hamsananda, presidente fundador del ashram Athithi. Es bien conocido porque proporciona atención médica, así como alojamiento y comida a los sadhus.
	Swami Hamsananda me mostró una extraordinaria estatua de Bhagavan que se conservaba en la sala de pujas y que había llegado a sus manos de forma milagrosa unos años antes. 
 
Luego me contó historias de su vida. De joven, durmió en el suelo de la pequeña habitación de Annamalai Swami durante unos tres años. Annamalai le contó maravillosas historias de su vida con Bhagavan. Más tarde, vivió en el ashram donde cuidaba de los residentes más ancianos que quedaban de la época de Bhagavan. También trabajó algunos años en el departamento de publicaciones del ashram de Ramana. 
 
Le llevé unos cuantos textos editados y le pedí su opinión sobre su valor y autenticidad. Nuestros encuentros se prolongaron durante una semana y me animó a continuar con nuestros planes de publicar el manuscrito, ofreciéndome finalmente su total apoyo y ayuda en la edición. Ha accedido amablemente a escribir el prólogo de este libro.
 
En nuestro último encuentro, me dijo que la calidad del texto era de tal valor que deberíamos planear su publicación en varios volúmenes. Comparó las enseñanzas del manuscrito con las Conversaciones (Talks), un libro que recoge los diálogos de Bhagavan durante el mismo periodo que el del manuscrito. Sin embargo, en este solo se dedican treinta páginas a los meses de julio a septiembre de 1936, mientras que en esta selección hay trescientas páginas de enseñanzas detalladas para el mismo periodo.
 
Las Conversaciones fueron recogidas por Munagala Venkataramiah durante cuatro años, de 1935 a 1939. También fue el principal traductor de Bhagavan al inglés y al tamil. Llama la atención que la mayoría de los diálogos que Gajapathi Aiyyer registró con los visitantes occidentales están ausentes en las Conversaciones. Es probable que, mientras traducía, Munagala no pudiera tomar notas detalladas. Cabe preguntarse si, por tanto, Gajapathi asumió esa tarea.
 
De los comentarios intercalados en las enseñanzas, se desprende que Gajapathi Aiyyer tenía una estrecha relación con Chadwick, y sus registros contienen varias notas copiadas de su cuaderno. Hubo un periodo en que Bhagavan visitaba a Chadwick en su habitación y respondía a sus preguntas. Gajapathi Aiyyer tenía acceso a esos cuadernos. De ahí, que las respuestas detalladas de Bhagavan a Chadwick estén también incluidas en este manuscrito. Gajapathi Aiyyer era un joven muy instruido que también traducía ocasionalmente para Bhagavan, cuando Munagala Venkataramiah no estaba disponible. Parece haber tenido un estrecho vínculo con Bhagavan y fue invitado a participar en algunos de sus proyectos.
 
Animado por el entusiasmo de Swami Hamsananda, decidí pedirle a Mr. S. Nagarajan, un renombrado escritor espiritual tamil, que colaborara en el proyecto. Lo había conocido durante la publicación de nuestra reciente edición de Nan Yar en tamil y nos ofreció muy buenos consejos.
 
En el manuscrito original, algunas partes de las respuestas de Bhagavan aparecían en tamil que era la lengua materna de Bhagavan, que también tenía un buen conocimiento del inglés. Con la participación de Mr S. Nagarajan, tradujimos el tamil.
 
En los últimos meses, he llegado a desarrollar un profundo sentimiento hacia Bhagavan que me resulta muy emocionante. A menudo me sentía como si estuviera en sus encuentros. Gajapathi escribe maravillosamente, con una visión profunda y una sensibilidad especial. Su conexión con Bhagavan fue intensa y personal. Estoy totalmente convencido de que la parte del manuscrito de Sri Gajapathi Aiyyer es auténtica.
 
Es muy posible que los textos que no son registros auténticos de las palabras habladas de Bhagavan hayan sido agregados a los cuadernos originales de Gajapathi. Swami Rajeshwarananda, un amigo cercano de Gajapathi y que había sido residente del ashram, rescató los cuadernos originales que luego se convirtieron en el manuscrito. Los llevó, junto con Gajapathi, a Bhagavan en 1948 y anotó que recibió su aprobación (pág. 7).
 
En la década de 1950, intentó que el ashram los publicara. Más tarde, fundó una revista espiritual, Call Divine, con sede en Bombay, por lo que habría estado en contacto con posibles escritos adicionales que pudieron ser añadidos cuando los cuadernos se convirtieron en el manuscrito.
 
La aparición del manuscrito se debe a los enormes esfuerzos de un devoto de Bhagavan, Blutkeim (seudónimo), un anciano indio que vive en Chennai. Cuenta con el apoyo de Athreya, un hombre más joven cuya madre, Nalini, lo mecanografió. Open Sky Press se puso en contacto con él y está encantado de que hayamos asumido la tarea de publicarlo.
 
Como muestra de su afecto y confianza, nos ha regalado cuatro páginas de los cuadernos originales tal y como los describe Gajapathi (pág. 231), así como cuatro cuadernillos que datan de la década de 1930, pero que pueden haber sido copiados del original. Estos han sido escaneados, luego transcritos y publicados en este libro. Nunca antes se habían divulgado.
 
Se nos aconsejó que hiciéramos analizar el papel de los cuadernos. Según el informe del CICS (Instituto de Ciencias de la Conservación de Colonia, Alemania) se puede asumir que procede de los años treinta. El papel es posterior a 1929, cuando cambió la técnica de producción de papel. Hay, además, un registro con fecha de 1936.
 
Si hubiera algún devoto de Bhagavan que quisiera apoyar la publicación del manuscrito completo con alguna donación económica, eso aceleraría sin duda las cosas.
 
El equipo y los asesores de Open Sky Press hemos dedicado muchas horas a la preparación de estas enseñanzas, pues somos fervientes devotos de Bhagavan. El coste de imprimir más volúmenes ahora mismo, no está dentro de nuestras posibilidades. Sin duda, iremos publicando, poco a poco, más partes del manuscrito ya que los ingresos de un libro pueden financiar la impresión del siguiente.
 
John David, director de Open Sky Press, junio de 2025
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Diciembre de 1948
Sri Gajapathi visita a Bhagavan con sus diarios
 
Sri Gajapathi Aiyyer fue un distinguido abogado y un devoto del Maharshi por excelencia. Llegó al ashram de Ramana en 1936. Permaneció durante unos seis meses y llevó un diario meticuloso de los encuentros en la sala de Bhagavan. 
	Estos diarios son el núcleo del manuscrito conocido como Aham Sphurana [pulsación del «yo»]. Parece que en los años cincuenta su amigo Swami Rajeshwarananda quiso publicar estos cuadernos, pero en aquella época el ashram no disponía de los recursos necesarios. 
 
Ahora, unos setenta años después, ha aparecido un manuscrito llamado Aham Sphurana que parece contener el material de los Cuadernos rojos de Sri Gajapathi Aiyyer. Es muy posible que se haya añadido posteriormente otro material. Es un texto muy extenso, de más de 1000 páginas. 
 
En diciembre de 1948, Sri Gajapathi Aiyyer y su amigo Swami Rajesh-warananda llevaron al ashram de Ramana una caja con media docena de cuadernos y la abrieron delante de Bhagavan. 
 
Bhagavan revisó los libros pacientemente. Son cuadernos de tapas duras, todos iguales, encuadernados con un hermoso cuero artificial de color rojo. Las páginas están numeradas en serie del uno al trescientos en tinta negra. Las que se abren por el lado izquierdo tienen su número inscrito en la esquina superior izquierda y las del lado derecho en la esquina superior derecha. Las hojas son rayadas, con líneas azuladas, de espacio estrecho y cubiertas con las meticulosas anotaciones del joven Gajapathi, todas ellas escritas a lápiz. 
(Ver al final del libro cuatro de estas páginas originales, pág. 231- N. del ed.) 
 
Bhagavan sonrió y dijo: Mirad, ¡qué bien lo ha escrito todo el joven!
 
Swami Rajeshwarananda: Gajapathi cree que ha cometido una ofensa al relatar las palabras de Bhagavan sin haber pedido su permiso. 
B: No importa. 
 
Gajapathi: Solo escribo para uso propio. Si se muestra a los demás, ¿no dará lugar a confusión? Bhagavan da consejos específicos a personas concretas sobre asuntos espirituales. Si se muestran a una persona no relacionada, ¿no pensará esa persona erróneamente que el consejo es también aplicable a su propio caso y se engañará a sí misma con consecuencias imprevisibles? Sin embargo, Swami Rajeshwarananda quiere ponerlo a disposición de todos en el ashram para que lo inspeccionen. 
 
Swami Rajeshwarananda: Las palabras de Bhagavan son más solemnes y sagradas que los Upanishads [escrituras sagradas hindúes] incluso. ¿Por qué pensar que puedan confundir a alguien?
B: Alguien puede tener las mismas dudas que las anotadas en esos libros. 
 
Gajapathi: Pero ¡Bhagavan da diferentes respuestas a la misma pregunta dependiendo del temperamento de la persona!
B: ¡Si la respuesta recibida no es satisfactoria, la búsqueda continúa! El buscador sincero no se contenta con una respuesta que considera inadecuada o solo parcialmente satisfactoria. Un intelecto que se hace cada vez más sutil por la inmersión repetida y prolongada en el Ser, rechazará automáticamente los consejos que lo alejen del Corazón. 
	Practicar la firme permanencia en el resplandor del Corazón fortalece la facultad de la intuición hasta el punto de que busca, una y otra vez, solo aquellas palabras que redirigen su curso hacia el Corazón resplandeciente. Tal discriminación no es una función del sentido ficticio del libre albedrío individual; más bien, es automática y llega por la gracia de Dios al buscador sincero. 
 
Gajapathi estaba a punto de decir algo, pero era el momento de comenzar el veda parayanam [canto védico en el ashram de Ramana]. 
Bhagavan, cogiendo su bastón, comentó antes de salir: 
Hay un destino que guía el curso de los acontecimientos. No hay que preocuparse por las cosas imaginando que uno es personalmente responsable de ellas. 
 
Ahora, el maestro ya no está en el cuerpo, pero Swami Rajeshwarananda y yo (Gajapathi) deseamos poner el contenido de estos cuadernos a disposición de un público más amplio. Swami Rajeshwarananda ha discutido la idea conmigo y ha accedido a hacer un resumen que pueda ser publicado y que ofrezca una referencia práctica de las enseñanzas del maestro.
 
[image: ]
Notas de Sri Gajapathi
Libros de referencia y traducción 
 
Gran parte del contenido presentado aquí y que muestra a Bhagavan recitando versos de la Biblia y otros textos, se hace con la suposición implícita de que el lector entenderá que está leyendo de un libro. Ciertamente, Bhagavan no recitó esas líneas de prosa o poesía de memoria, al menos no en la mayoría de los casos. 
 
Me resultaba pesado anotar cada vez que le pedía al asistente que trajera tal o tal libro de la estantería de la sala. Cuando el asistente lo hacía, Bhagavan abría el libro en la página deseada sin buscarla y se lo entregaba al intérprete con instrucciones para leer en voz alta algunas partes... y así sucesivamente. 
	Del mismo modo, se utilizaba un intérprete —muchas veces Mr TKS, otras yo mismo, en aquellos felices meses en que viví en Tiruvannamalai, o algún otro— siempre que había que hablar con alguien en inglés (incluso si se trataba de un devoto que vivía en el ashram de forma permanente, como Chadwick o Cohen). 
	Bhagavan no necesitaba intérprete; cuando habla en inglés, lo indico aquí entre paréntesis. Hubo ocasiones en que no se disponía de intérprete y era entonces cuando el maestro lo hablaba él mismo, con suavidad, placidez y claridad. 
	Debido a la longitud de este manuscrito, no he señalado por separado las conversaciones que se llevaron a cabo a través de un intérprete. Del mismo modo, los nombres, los antecedentes culturales, las etnias, las nacionalidades y las competencias espirituales profesadas por los diversos visitantes que interrogaron al maestro también han sido filtrados en gran medida. Un manuscrito largo puede acabar con la paciencia de un posible editor. además, ¡soy consciente de que un libro que parece tediosamente extenso es, la mayoría de las veces, ignorado y obviado en las librerías!
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4 de septiembre de 1936
Mrs Piggot presenta a Bhagavan 
y el ashram 
 
Había visitado la India en varias ocasiones antes de este viaje, pero ésta era mi primera aventura fuera de los caminos trillados.
	Me habían hablado de Sri Ramana Maharshi y, por lo poco que había oído, sabía que viajaría a cualquier parte y soportaría cualquier penuria con tal de conocerlo y experimentar la santidad de su presencia. El amigo que me dio la grata noticia de la existencia del Maharshi, se ofreció a llevarme hasta él y, así, llegamos a Tiruvannamalai una tarde.
 
Santuario de Dakshinamurti [forma del dios Shiva]
De camino al ashram del Maharshi, observo que nuestro vehículo pasa por un sencillo santuario de piedra que está dedicado a Shiva como Dakshinamurti, el más antiguo de los yoguis que enseña la inefable Verdad Absoluta a través del silencio del alma. Es una deidad que mira perpetuamente hacia el sur y, debido a que el sur es la dirección de la muerte, también se le conoce como Mrutyunjaya [forma de Shiva], el conquistador de la muerte. La muerte, indudablemente, se conquista despertando a la Verdad Última de nosotros mismos.
	Justo después de pasar por el santuario de Dakshinamurti llegamos a nuestro destino, anunciado por un arco a la entrada con las palabras «Sri Ramanasramam». Una vez dentro del recinto, nos bajamos del vehículo. El hermano menor del Maharshi, Sri Nagasundaram, sale a recibirnos. Es el director, conocido como Sarvadhikari o Chinnaswami.
 
Encuentro con Bhagavan
Me informó de que ya podía recibir el darshan [la vista auspiciosa de una deidad o santo] de Bhagavan. Atravesé un pequeño patio y llegué a una sala alargada con todas las puertas y ventanas abiertas. Subí unos escalones y allí, sentado ante mí en un sofá, estaba el sabio de Arunachala. Es un hombre delgado, de piel dorada, de unos cincuenta y tantos años. Salvo un calzón, está completamente desnudo.
	Delante del diván ardían varas de sándalo y un pequeño brasero con brasas sobre las que se arrojaba constantemente un tipo especial de incienso. Aunque había nacido brahmin [la casta más alta del hinduismo], los rasgos de Bhagavan le hacían parecer un humilde campesino. Sin embargo, la Consciencia del Absoluto está marcada en el rostro, lo que lo hace profundamente sereno y hermoso.
	La gloria de la realización es claramente visible con solo un vistazo. Ahora me doy cuenta de que las etiquetas psicológicas que la mente moderna tiende a asignar a la experiencia espiritual, resultan irrelevantes e indignas cuando uno se enfrenta a la verdadera realización. Estaba tan absorta en mi contemplación de Bhagavan que, al principio, no oí a uno de los asistentes decirme que debía ocupar mi lugar entre las mujeres, a la izquierda del maestro. Los hombres, que eran más numerosos, se sentaban frente a él.
La sala estaba decorada y amueblada de forma sencilla. Un friso de flores azules recorría los muros, un reloj colgaba de la pared frente a los devotos y debajo de él, en un estante, había unos cuantos botes de hojalata. Vi que Bhagavan sacaba unas nueces de uno de ellos para ofrecérselas a la ardilla que correteaba por el respaldo del sofá.
	Sin embargo, el entorno banal no podía restarle valor a la grandeza del sabio. Era excepcional, ante todo, por ser él mismo. En cada acción que realizaba, tanto si corregía un manuscrito como si leía una carta, había una completa naturalidad y ausencia de pose. Esto es raro de ver, porque pocos son los que están arraigados en su verdadera identidad y no tienen necesidad de buscar una imagen halagadora de sí mismos o la confirmación de lo que son a partir de la impresión que causan en los demás.
 
Almuerzo
A las once, Bhagavan y los devotos se levantaron y abandonaron la sala, pues era la hora de la comida principal del día. Fue servida en el comedor comunitario, donde se habían colocado hileras de hojas de plátano recién lavadas sobre el suelo de piedra inmaculadamente limpio. Bhagavan ocupó su lugar entre los devotos. Los brahmanes se sentaron a un lado y los no-brahmanes al otro, respetando así las costumbres religiosas. Sin embargo, Bhagavan no llevaba la cuerda sagrada de los brahmanes y recordé que al llegar a Tiruvannamalai la había tirado. Esta cuerda indica la superioridad de los brahmanes sobre cualquier otra casta.
	Me sirvieron arroz, verduras, agua con pimienta y cuajada de leche. Bhagavan comió muy frugalmente. Me preguntó cortésmente si la comida resultaba demasiado picante para mí. Estas fueron las primeras palabras que me dirigió.
 
Encuentro en la sala
En la sala me reuní con los devotos que habían venido a pasar la tarde con Bhagavan. No vi a algunos de los que habían estado presentes por la mañana, pero había varios recién llegados. Me sorprendió oír que los devotos podían entrar en la sala a partir de las cuatro de la mañana, sin embargo la mayoría de los visitantes matutinos llegaban sobre las siete. Muchos pasaban solo unas horas allí, pero él estaba disponible durante todo el día. Al igual que por la mañana, el ambiente era más bien informal. A los devotos que aspiraban a alcanzar el más alto grado de conocimiento, Bhagavan aparentemente no les daba ningún discurso. Por lo general, respondía a las preguntas que se le hacían de forma muy concisa, como si quisiera que la única o las pocas palabras que dijera se abrieran paso directamente a la comprensión del interlocutor.
	Por otra parte, cuando un joven se esforzó por comprender lo que era el Ser Absoluto, Bhagavan, con gran paciencia, le guio a través de su razonamiento hasta que, al menos, obtuvo un atisbo de lo que quería decir. Por supuesto, la respuesta a la naturaleza de la mente impersonal solo puede encontrarse en el nivel intuitivo, pero el avance de la intuición puede verse obstaculizado por un razonamiento defectuoso. Aparte de estas excepciones, hubo largos momentos de silencio en los que Bhagavan no dijo ni hizo nada, pero que fueron más eficaces para transmitir la Verdad Trascendente que lo que hubiera sido cualquier conferencia o sermón.
 
Café y encuentro vespertino
La tarde terminó con una pausa de veinte minutos para tomar café, y luego Bhagavan se levantó y salió a dar su paseo vespertino. Esta fue la señal para un éxodo general y todos salimos fuera.
	Bhagavan y los devotos se reunieron de nuevo en la sala a las cinco de la tarde para la sesión vespertina. Me pareció que la atmósfera era muy diferente, mucho más solemne y cargada de energía que al principio del día. Primero se recitaron los Vedas [las escrituras hindúes más antiguas] por un grupo de jóvenes brahmanes y su profesor. Mientras las poderosas sílabas sánscritas vibraban en la sala, el aspecto de Bhagavan experimentó un notable cambio. Su expresión se volvió austera, su mirada se volvió hacia el interior. Su rostro parecía translúcido, como iluminado desde dentro, mientras que el leve y constante temblor de su cuerpo, que yo había notado antes, había cesado por completo. Sin embargo, incluso en este estado, era evidente que no era ajeno a su entorno y que tenía conciencia de la realidad interior y exterior. Después de los Vedas, los devotos cantaron juntos un himno a Arunachala. Luego se sentaron en profundo silencio, captando la fuerza que emanaba del maestro, una fuerza tan potente que era casi tangible. 
	El ashram de Bhagavan es un lugar en el que solo pueden residir permanentemente quienes han dedicado toda su vida a la búsqueda espiritual. Casi no hay reglas ni normas vinculantes, y todo el mundo puede entrar y salir a su antojo. Descubro con grata sorpresa que la mayoría de los residentes hablan inglés y están deseosos de saludarme de forma cálida y amistosa. El día de mi llegada, más de una docena de personas intentaron entablar una conversación conmigo. En inglés, con un fuerte acento, querían saber cómo había oído hablar del maestro y qué me había traído hasta aquí.
Un diálogo con el maestro
Hacía ya varias horas que la noche había caído sobre la pequeña ciudad. Los ocupantes de la sala hablaban en voz baja entre ellos y un niño parloteaba con su madre, pero pronto estos sonidos se apagaron y se hizo el silencio. Me senté con las piernas cruzadas en el suelo con los demás, aunque me habían proporcionado una silla.
	Pregunté al Maharshi en un respetuoso susurro: «Los pen-samientos cesan repentinamente, entonces el «yo-yo» surge también repentinamente y permanece. Es solo en las sensaciones y no en el intelecto. ¿Es correcto?». Tuvo la gentileza de responderme diciendo que, ciertamente, era correcto. Después procuré mirarle a los ojos. Una y otra vez traté de captar su mirada. Durante un tiempo no ocurrió nada. Intenté concentrar mi mente en el Ser sin forma.
	De pronto, me di cuenta de que los ojos de Bhagavan estaban fijos en mí. Parecían, literalmente, brasas ardientes que me atravesaban. Brillaban a la tenue luz del brasero de carbón que ardía junto al sofá. Nunca antes había experimentado algo tan devastador; de hecho, era casi aterrador. Lo que viví en aquella terrible media hora, en forma de condena y desprecio por la mezquindad de mi propia vida, sería difícil de describir.
	No es que me criticara ni siquiera en silencio —él era incapaz de eso—, pero a la luz de la perfección se revelan todas las imperfecciones. Para dejar constancia de lo poco responsable que él era de mis sentimientos, debo mencionar aquí que me dijo más tarde que la duda, la desconfianza y el desprecio hacia uno mismo son algunos de los mayores obstáculos para la realización de la Verdad.
	Esto es un registro de la conversación que mantuve con él el día después de mi llegada:
 
P: ¿Es necesario un maestro realizado para alcanzar la realización?
B: La realización es el resultado de la gracia del Gurú más que las enseñanzas, las charlas, la meditación y demás. Estas son solo ayudas secundarias, mientras que la primera es la causa primaria y esencial.
 
A continuación, Bhagavan pidió que se leyera en la sala cierto tratado que decía que al igual que en todo entrenamiento físico e intelectual se busca un maestro o instructor, en los asuntos espirituales se aplica el mismo principio.
	El maestro añadió que era difícil para una persona llegar a la meta sin la ayuda de un maestro realizado.
 
P: Sin embargo, he oído decir que tú no tuviste ningún Gurú (maestro).
 
Un murmullo de horror recorrió la sala porque, inadvertidamente, me había dirigido a él en segunda persona en lugar de referirme a él como «Bhagavan». Sin embargo, el Maharshi no se molestó ni se ofendió lo más mínimo. Al contrario, me miró con un brillo en los ojos. Luego echó la cabeza hacia atrás y soltó una carcajada alegre y sincera. Eso me hizo sentir más afecto por él que cualquier otra cosa. Un santo que puede volver la risa contra sí mismo es, realmente, un santo. Después, respondió a mi impertinente comentario:
B: Sí, pero en la mayoría de los casos el Gurú es, ciertamente, necesario.
 
P: ¿Cómo puedo encontrar al Gurú?
B: La meditación continua te impulsará automáticamente al campo de su presencia.
 
El ashram
Al tercer día de mi visita, uno de los devotos se ofreció a mostrarme el ashram, un conjunto de pequeños edificios y cabañas encalados, todos ellos impecablemente limpios y unidos, en algunos casos, por un pasadizo cubierto. Se encuentra pintorescamente situado a los pies de la famosa montaña sagrada Arunachala. Bhagavan se instaló en esta montaña hace más de treinta años y, desde entonces, ha sido su hogar.
	Debe tener unos cincuenta años, pero parece mayor debido, sin duda a las privaciones y austeridades practicadas en sus primeros años de vida. Era de noche cuando volví para la meditación vespertina y la mayoría de las personas que no vivían en el ashram se habían marchado ya. Había un denso silencio en la sala. Los ojos del santo ya no brillaban, estaban serenos e introvertidos. Todos mis problemas parecían haberse mitigado y las dificultades se disipaban. Nada de lo que llamamos importante en el mundo importaba. El tiempo se había olvidado. La vida en sus múltiples aspectos era ahora solo una. 
        
(Este texto o extractos del mismo pueden encontrarse en varias publicaciones – N. del ed.)       
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20 de julio de 1936
Summa Iru [permanece en quietud] 
 
P: ¿Cómo puedo alcanzar la realización del Ser por mí mismo? 
B: Summa Iru [permanece en quietud]. Esa es la práctica. 
 
P: ¿Debo estar ocioso todo el tiempo? ¿Es un delito tener un empleo remunerado o productivo?
B: El significado de Summa Iru es: «Mantén tu mente quieta o inactiva en la existencia del Ser». En cuanto al cuerpo, tiene su propio prarabdha [destino] que atender. No tienes derecho a mandar sobre el cuerpo. No puedes decidir si el cuerpo debe trabajar o permanecer desocupado. Lo que está destinado a suceder, sucederá. Si el cuerpo está destinado a permanecer sin trabajar, no se podrá obtener trabajo aunque se busque. Si el cuerpo está destinado a trabajar, no se podrá alterar ese destino pues el cuerpo se verá obligado a dedicarse a ello. 
	Así que déjalo en manos del Poder Supremo. No puedes evitar u obtener trabajo para el cuerpo según tu elección. Dios no ha permitido esa libertad. Solo una libertad le es permitida al hombre y es la libertad de perecer en su propio Ser inmortal. Este es también el único «libre albedrío». 
 
P: ¿Puede la meditación o vichara [indagación en el Ser] llevarse a cabo en medio de la actividad mundana?
B: La sensación «estoy trabajando» es el obstáculo. Pregúntate: «¿Quién trabaja?». Acuérdate de preguntarte «¿quién soy yo?» cada vez que esas nociones falsas de que eres un hacedor te importunen. De este modo, ningún trabajo podrá atarte; todo se resolverá espontáneamente. No te esfuerces en trabajar ni en renunciar al trabajo. Tu esfuerzo es la atadura. Solo permanece siempre como ERES —con la mente sumergida en su fuente de tal manera que sea indistinguible de la esencia del Ser— y no te preocupes por la cuestión de si el cuerpo debe trabajar o estar ocioso. 
Si te mantienes sin apego (ni apegado ni desapegado, pues ambas son acciones voluntarias), el prarabdha del cuerpo lo arrastrará sin esfuerzo a través de cualquier actividad que le esté destinada en esta vida. Tú permanece entregado al Ser; todo lo demás desaparecerá y no surgirán más preguntas, dudas o recelos. Este es el camino para obtener shanti [paz] inquebrantable.
 
(Para el texto completo: Un laico pág. 99 —N. del ed.
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Aham Sphurana
Extractos esenciales del manuscrito
 
P: Entonces, ¿se llama sahajastithi [estado natural] a ese estado de con- sciencia que permanece firmemente como ella misma sin ser perturbada por el pensamiento? 
B: No. Se llama Aham Sphurana. 
 
P: ¿Entonces qué es sahajastithi?
B: No hay descripción posible. El ser reflejado —la consciencia que está localizada en un cuerpo físico— se destruye. Después de que esto se destruye, solo queda lo que siempre ha sido: la Realidad Absoluta. Trasciende las dualidades como el ser y el no ser, el conocimiento y la ignorancia, la luz y la oscuridad, etc. Es ESO-QUE-ES; nada más se puede decir de ello. Eso es lo que representa YAHVÉ en la Biblia. Aunque ahí parece ser un Dios personal que guía el destino de los hijos de Israel, los profetas talmúdicos de la antigüedad conocían el aspecto trascendental, al igual que Cristo. Dios dijo a Moisés: «Me aparecí a Abraham, a Isaac y a Jacob como Dios Todopoderoso, pero por mi nombre, Yahvé, no me conocieron». Por otro lado, el término Yahvé aparece muchas veces en el Génesis. ¿Existe una contradicción? No. Los profetas anteriores a la época de Moisés habían conocido al Dios personal Yahvé, pero Moisés fue el primero al que se le reveló el aspecto trascendental, sin forma. Los profetas anteriores conocían el nombre, pero no su importancia. Amaban a Dios y apreciaban su nombre, pero no comprendían el significado o la trascendencia del mismo. 
	Significa: «Yo soy el que soy». Dios lo reveló a Moisés, pero no a los profetas anteriores. Significa que aquel que es consciente subjetivamente, sin conocer ningún objeto, es absorbido o transformado en Dios. No se trata de una convicción intelectual o de una afirmación mental. Es el florecimiento del loto del Corazón [hridayapundarikam] del amor desde el interior. 
 
P: Bhagavan mencionó ayer algo llamado «Aham Sphurana». Habiendo alcanzado este Aham Sphurana, ¿cómo se procede desde allí a la realización del sahajastithi final?
B: Habiendo alcanzado Aham Sphurana, no es posible ningún otro esfuerzo. Para quien ha alcanzado Sphurana [pulsación], esta pregunta es imposible —como lo es cualquier otra pregunta—. No surgen dudas, porque el que dudaba ya se ha entregado al Ser infinito que brilla en su propio Corazón como la luz del verdadero «yo». Quien ha alcanzado el Sphurana y permanece perpetuamente fundido en él en vez de estar agitado, nunca pensaría: «He alcanzado Aham Sphurana, ahora me pregunto cuándo voy a alcanzar la realización del Ser Absoluto». Tampoco tendría ningún otro pensamiento. 
	Si el pensador ha desaparecido, ¿quién queda para fabricar pensamientos? El que permanece firmemente en el estado de Sphurana no anhela la realización —ni ninguna otra cosa— porque ya no tiene ninguna necesidad. Dado que la pérdida de este estado es siempre teóricamente posible, el Sphurana sigue siendo clasificado como sadhana [práctica espiritual]. Sin embargo, es la etapa más elevada del sadhana porque se mantiene sin el menor rastro de esfuerzo o sankalpa [voluntad] para permanecer en él. 
	El Sphurana continuo es solo posible después de que el ego ha sido abandonado del todo. Antes de que se manifieste continuamente es posible que el sadhaka [buscador espiritual] experimente destellos de ello. En lugar de permitir que estos destellos lo distraigan, y en lugar de hacer un esfuerzo deliberado para perpetuarlos o traerlos voluntariamente de nuevo, debe preguntarse con calma: «¿Quién ha experimentado esto?», hasta que el Sphurana se convierta en un estado permanente. Una vez que el Sphurana se convierte en el estado permanente, también, y a su debido tiempo, se extingue, como la combustión de un bloque de alcanfor se completa cuando ya no se ve ni el alcanfor ni la llama y solo queda la realidad. Ese es el sahajastithi [estado natural] del jnanasiddha [el que ha logrado el verdadero conocimiento] sobre el que estás preguntando. 
 
P: ¿Cuáles son los síntomas físicos del Sphurana? ¿Implica la pérdida del funcionamiento de los órganos sensoriales? ¿Causa la pérdida de la consciencia del cuerpo? 
B: Puede haber o no una serie de retenciones aisladas e involuntarias de la respiración. También puede aparecer una sensación palpitante o pulsante, pero ¿por qué haces esta pregunta? Sumérgete en tu interior y observa tú mismo. Lo importante es que en el estado de Sphurana no existe tal cosa como «tomar una decisión». Todo lo decide el Poder Supremo y tu mente, habiendo perdido la capacidad de ver la multiplicidad o de hacer juicios de valor, queda reducida a la mera consciencia de ser. Los órganos sensoriales funcionan normalmente y la disociación de la consciencia del cuerpo aún no se ha completado, pero los acontecimientos del mundo exterior son presenciados con desapego, sin ninguna aversión o fascinación, como quien ve una película en el cine sin el más mínimo interés. Las acciones no son premeditadas sino espontáneas. 
	El cuerpo se convierte en una herramienta en las manos del Todopoderoso, el éxtasis inunda el alma y, cegado por el hechizo de la intoxicación divina, uno llora y ríe, canta y grita sin propósito aparente. Estos son solo síntomas visibles y externos del profundo impulso hacia el interior y pueden no manifestarse en todos. Bhagavan estaba así en Madurai, derramando lágrimas de anhelo en el templo de Meenakshi, sin tener la menor idea de por qué. Ni siquiera surge el pensamiento: «¿Por qué lloro?». No todos pueden obtener la experiencia de llorar por Dios, sin saber si lloran en la angustia del anhelo o en el éxtasis de la realización y sin que tampoco les importe. Lo importante es si interiormente el dehatmabuddhi [el intelecto que hace que uno identifique el Ser con el cuerpo] o el kartritvabuddhi [la idea de que yo soy el hacedor] se ha roto o no. Si se abandona por completo la idea de «yo soy el compuesto cuerpo-mente», no queda ni rastro de sankalpa o volición. Bhagavan no decidió venir a Arunachala, más bien (Gajapathi observó que la figura del sofá tocaba suavemente su hombro derecho con un dedo) llegó aquí. Eso es todo. 
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P: ¿Y cómo reconocer el Aham Sphurana cuando «destella»? 
B: No hay posibilidad de equivocarse cuando la experiencia ocurre realmente. Cualquier descripción que se dé no solo es inútil sino también contraproducente porque si se da una descripción de la experiencia de Aham Sphurana, la mente retuerce y contorsiona la presente experiencia banal de impulsos mentales que se proyectan hacia el exterior y ansían la saciedad, la transforma en una que parece coincidir perfectamente con la descripción dada porque quiere evitar ser destruida. Por lo tanto, aunque hayas escuchado una descripción de la experiencia de Aham Sphurana en esta sala, no te esfuerces en recordarla. 
	Cuando Aham Sphurana se manifieste realmente, lo sabrás. Su reconocimiento no se basa en la corroboración intelectual, es una experiencia directa del Ser, inferior solo al sahajastithi del jnani. 
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P: En el Sat Darshana Bhashya y Conversaciones con el Maharshi (1932), se dice lo siguiente:
 
La realización de jnana es siempre un vritti. Hay una distinción entre jnana [modificaciones mentales, cono-cimiento] o realización y swaroopa [esencia], lo real. Swaroopa es jnana mismo, es la consciencia. Swaroopa es sat chit, que es infinita. Siempre está ahí, preexistente. Cuando realizas esto, la realización se llama jnana verdadero. Es solo con referencia a tu existencia que se habla de realización o jnana. Por lo tanto, cuando hablamos de jnana, nos referimos siempre a vritti jnana y no a swaroopa jnana [conocimiento de la esencia] porque el swaroopa mismo es siempre consciencia jnana. 
 
Este pasaje me parece totalmente desconcertante. ¿Podría Bhagavan explicármelo?
B: Cuando la mente deja de interesarse por el mundo objetivo y permanece sin esfuerzo en su estado natural y primigenio de existencia pura, se llama vrittijnanam [volver la mente hacia el interior]. Se puede decir que uno ha alcanzado el estado de vrittijnanam solo cuando su mente permanece así no como resultado de cualquier motivo u objetivo, sino por el hecho de que ahora no conoce nada más. La mente, que antes era la consciencia oculta por una red laberíntica de vrittis [hábitos mentales], se reduce ahora a la simple consciencia de existir, a la que el esfuerzo o el objetivo son totalmente ajenos. Entonces, ya no hay necesidad de esforzarse para permanecer en quietud. 
	La quietud es ahora el estado natural. Esto es manonivritti [libre de estructuras mentales] o vrittijnanam. En este estado no hay nada que pueda desviar la atención de la consciencia subjetiva. La mente permanece absorta en el punto de su origen. Se puede sentir claramente que la luz del «yo-yo» brilla. La experiencia del destello del «yo-yo» se llama Aham Sphurana. Puesto que este estado no se produce mediante ningún esfuerzo mental, sino más bien a causa del aquietamiento de la mente, algunos libros dicen que es un estado trascendental. 
 
P: ¿Es ese el estado del jnani?
B: No. Cuando incluso la mente dispersa es destruida en el más allá, aparece el sahajastithi del jnani. Pero tú no necesitas preocuparte por todo eso. Es innecesario. Es suficiente con perder el ego. A partir de entonces todo es automático. 
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B: Este fenómeno se llama Aham Sphurana o pulsación del «yo». Indica que prevalecía un estado de absorción incompleta o parcial en el Corazón en el momento en que tal pulsación tuvo lugar. La absorción completa es el estado deseable.
 
P: ¿Cómo puedo lograr esa absorción completa? 
B: Tus esfuerzos pueden extenderse solo hasta el Sphurana [pulsación]. Permanece continua e incesantemente en el Sphurana; deja el resto a Dios o al Ser. 
 
P: A menudo, incluso mientras el Sphurana está sucediendo, aparecen pensamientos que me distraen. ¿Qué debo hacer en esos momentos?
B: Desvincúlate con delicadeza del pensamiento; eso es todo. Las facultades mentales no están destruidas durante el estado de Sphurana, se encuentran en un estado de supresión. Siempre que rebroten, observa de cerca el pensamiento que causó tal reemergencia y se desvanecerá. Se requiere una práctica constante y continua hasta establecerte de forma natural en el Sphurana, es decir, hasta que alcances un estado en el que ya no sea necesario ningún esfuerzo por tu parte para mantenerlo. 
	Sumerge la mente en el Sphurana una y otra vez, y manténla allí hasta que notes que se establece naturalmente y sin ningún esfuerzo de tu parte. Si hay un deseo o un propósito dentro de la mente —«Estoy llevando a cabo el Sphurana porque haciéndolo obtendré la liberación»— la liberación nunca despuntará. El Sphurana no debe ser el resultado de ningún proceso mental; debe ser natural, sin motivación, espontáneo y sin causa. Solo entonces habrá liberación. Aquellos que esperan o anticipan o quieren la liberación, nunca la encuentran. Abandónate al Sphurana incondicionalmente y te liberará. 
 
P: ¿Cuál es la diferencia entre el estado de nirvikalpa samadhi [mente disuelta, solo la consciencia permanece] y el de Aham Sphurana [un vislumbre de la realización del Ser], si es que hay alguna? ¿Cuál entre estos dos es el estado superior y cuál es el estado supremo? 
B: Ambos son igualmente valiosos. En nirvikalpa samadhi, la consciencia del cuerpo puede estar ausente. Nirvikalpa + consciencia del cuerpo = Aham Sphurana. Sin embargo, Aham Sphurana es propicio para la destrucción de los vasanas, mientras que lo mismo no es posible cuando la mente está temporalmente absorbida por el Corazón, excluyendo la consciencia del cuerpo e impidiendo la percepción sensorial durante la experiencia (de samadhi).
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P: Se dice que los yoguis se despojan de la consciencia del cuerpo y permanecen así durante décadas.
B: Los yoguis tratan de eliminar la consciencia del cuerpo mediante la práctica de kevala kumbhaka [retención de la respiración] por períodos inusualmente largos de tiempo, pero el problema con tal enfoque es que no se aborda la voluntad o la intención de permanecer desprovisto de ella. Por esta razón, es mejor no tratar de erradicar por la fuerza la consciencia del cuerpo que, después de todo, es solo un inofensivo upadhi [limitación] una vez que se ha abandonado el notorio y engañoso hábito de la falsa identificación (del Ser con lo que no es el Ser). 
	Toda posibilidad de intención y esfuerzo debe ser destruida antes de que jnana pueda surgir. En cuanto al prarabdha del cuerpo, deja que el upadhi de la consciencia del cuerpo se desvanezca automáticamente. No hay que preocuparse por ello considerándolo como un obstáculo que hay que resolver o abordar. No es necesario que intentes destruir el cuerpo o reducirlo a la nada. Simplemente, deja de identificarte o asociarte con él de cualquier manera; eso será suficiente. Tratar de deshacerse del cuerpo implica prestarle más atención. En su lugar, canaliza la atención lejos del cuerpo y hacia el Ser; eso es lo que hay que hacer. En cuanto al estado espiritual supremo por el que has preguntado, es el sahajastithi del jnani. No puede ser alcanzado con la sadhana. Ningún esfuerzo puede alcanzarlo. Entrégate incondicionalmente y serás absorbido por él. Vichara [indagación en el Ser] es solo para preparar la mente para la entrega incondicional. Si puedes entregarte absolutamente, ¿dónde está la necesidad de vichara y dónde está la posibilidad?, ¿quién quedaría entonces para investigar? 
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P: ¿Se encuentra el Ser en el lado derecho del pecho? 
B: Solo mientras creas que tienes un cuerpo. ¿Lo tienes? 
 
P: Sí. ¿Cómo puedo negarlo? ¿No ve Bhagavan este cuerpo hablando con él? 
B: El cuerpo no dice «yo soy tú». Tú dices que eres él. Cuando te hayas librado de este concepto erróneo de que estás de algún modo vinculado con el cuerpo, sabrás dónde está el Ser. El Ser no está en ninguna parte; el Ser ES. 
 
P: ¿Qué pasa con la idea de Sri Bhagavan de que el hridayagranthi [el nudo del Corazón] está representado por un punto físico en el cuerpo? Si el Ser es solo inmanente, ¿no pierde validez esta idea?
B: Descubre el Ser no-dual y podremos ocuparnos de su relación con el cuerpo más adelante si es necesario; entonces, no ahora. Es cierto que hay una abertura en el lado derecho del pecho, como un pequeño agujero. Este sistema permanece siempre cerrado, pero se puede abrir con vichara; el resultado es que el Aham Sphurana brilla. Sin embargo, todo esto es así solo desde un punto de vista relativo. En realidad, el jnani que mora en el estado de Ajata Advaita [el Absoluto] está irremediablemente perdido para la «realidad física». Estas explicaciones no son para él; están formuladas solo para satisfacer la curiosidad del hombre común. Su verdad es solo tan cierta como la verdad de tu propia existencia corporal, y no más allá. 
 
P: ¿La vivisección del cuerpo por un anatomista experto revelaría la presencia de este órgano?
B: No. Está en el plano sutil. 
 
P: ¿Y usando un microscopio? 
B: Lo que quería decir es que, en mi experiencia, es solo un lugar de acumulación de energía mental. Puede ser que no tenga un equivalente físico en absoluto. Tal vez podría sentirse una sensación física de pulsación o palpitación en esa región. Lo cierto es que estas cuestiones no tienen ninguna importancia. Lo que hay que hacer, o más bien «no hacer», es realizar el Ser. Lo que se experimenta no viene al caso. ¿Quién es el que experimenta? Esa es la cuestión fundamental. 
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P: ¿Es el concepto japonés de satori el mismo que el concepto hindú de moksha [liberación]?
B: No. Satori es spandabhraja samadhi [absorción en la dicha] o Aham Sphurana [pulsación del «yo»]. 
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P: ¿Qué es este «yo-yo»? ¿Es lo mismo que jnana?
B: No. «Yo-yo» es la etapa anterior al sahajastithi del jnani. Se conoce como Aham Sphurana. Cuando el Sphurana se vuelve continuo, imparable y espontáneo, es decir, cuando se ha solidificado, por así decirlo, en un fenómeno permanente, conduce al sahajastithi. En el lenguaje vedántico, Aham Sphurana se conoce como vrittijnanam, también consciencia cósmica. Se llama «cósmica» porque la mente en ese estado está en una forma absoluta. Es decir, no está cautiva por el ahamvritti [pensamiento-«yo»] durante la duración de la experiencia. Si la destrucción de los poorvasamskaras [predisposiciones latentes] es incompleta, ahamvritti se restablece y el flujo de pensamientos continúa como de costumbre. Sphurana, si se mantiene continuamente, debilita ahamvritti que es la única causa del hridayagranthi [nudo entre lo sensible y lo insensible; es decir, el ego] y otorga mukti [liberación de la encarnación y de nacimientos futuros]. 
 
P: ¿Cómo puede uno mantener Sphurana continuamente?
B: El esfuerzo o la intención o el deseo de hacerlo es, en sí mismo, un obstáculo para el resplandor de Sphurana. Si permaneces como ERES, Sphurana brillará espontáneamente. 
 
P: ¿Ha dicho Bhagavan que la experiencia de Sphurana va acompañada de una sensación punzante en el lado derecho del pecho?
B: Olvida la sensación física. Puede ser que se produzca, pero es inútil pensar que la mera experiencia de esta sensación significa que uno haya logrado algo. Lo importante es permanecer siempre en el estado libre de pensamientos, sin esfuerzo y sin intención. El «yo» sutil, que atestigua el hecho de que la mente permanece en este estado, también debe desaparecer. Solo entonces es posible la realización. 
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P: A veces Bhagavan habla de algo llamado Aham Sphurana. ¿Es esto lo mismo que la consciencia cósmica?
B: Sí. Se llama así porque en este estado la mente sutil siente el Corazón como una vibración pulsante. La sensación física que lo acompaña en el lado derecho del pecho también puede manifestarse. Pero esta sensación no merece, en general, ninguna consideración más profunda; sirve solo como indicación de que la mente se ha vuelto en gran medida sutil y serena a través de una larga práctica. Es un signo de progreso, pero no debe confundirse con la meta. Lo importante es que la mente permanezca siempre en su estado original libre de pensamientos sin esfuerzo y sin voluntad. 
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P: Cuando investigo «¿quién soy yo?» siento una sensación intensa y palpitante en el centro del Corazón, en el lado derecho del pecho, de la que habla Bhagavan. Es como la sensación que tendría una persona abrumada por la emoción; me caen las lágrimas. Cada vez que investigo «¿quién soy yo?» me siento atraído por este centro. ¿Es suficiente con aferrarse a esta sensación? Hago esta pregunta porque he oído que la opinión de Bhagavan es que aunque la concentración en este centro del Corazón es una práctica espiritual beneficiosa, no es lo mismo que vichara y no quiero desviarme haciendo algo que no sea explícitamente vichara. Estoy particularmente ansioso por liberarme en este nacimiento.
B: En vez de tratar de aferrarte a esa sensación, permanece sin reaccionar. ¿Por qué inventar un «yo» falso y luego pedirle que decida si quiere aferrarse a la sensación o no? Si intentas aferrarte, se desvanecerá. No intentes «hacer» nada con Sphurana. Si intentas «hacer» algo o agarrarlo, se desvanecerá y te preguntarás qué has hecho mal y por qué ha desaparecido la sensación. Sphurana debe ser continuo. Solo permanecerá así si lo dejas en paz, es decir, si te mantienes como ERES de forma natural. Mantener el Sphurana continuamente requiere la ausencia total de esfuerzo.
	¿Por qué? Porque el esfuerzo implica la existencia del ego que hace dicho esfuerzo, y si el ego reanuda sus actividades Sphurana tendrá que apagarse. Haz todo lo posible por permanecer sin ningún esfuerzo. ¿Quién es ese que quiere aferrarse a Sphurana? Es el diablillo travieso conocido como el ego. Por lo tanto, no permitas que el ego perturbe Sphurana; deja que continúe sin cesar permaneciendo como esto (Sphurana) perpetuamente. Este Sphurana es una experiencia parcial del Ser, es una indicación de la gloria venidera. Pero, para que se eleve al Ser, hay que dejarlo inalterado, hay que permitirle que continúe indefinidamente. Para ello, el ego debe mantenerse bajo control por medio de vichara. Por lo tanto, cada vez que notes que Sphurana disminuye, pregúntate: «¿Quién soy yo?». Al final, todo irá bien.
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4 de septiembre de 1936
Diálogo con un visitante occidental
 
Muchas veces he observado que el Maharshi hace hincapié en que la realización es más el resultado de la gracia del Gurú que de cualquier otra cosa. Estaba impaciente por volver a encontrarme con él a solas. Es difícil desahogar el alma ante una multitud. 
	Una mañana me dirigí decididamente a la sala unas horas antes de lo habitual y lo encontré allí, irradiando su maravillosa quietud habitual y una paz inefable. Le pregunté en voz baja si podía hablar con él. Asintió con una sonrisa y mandó llamar a alguien para que tradujera. A la llegada de un devoto, formulé mi primera pregunta. 
 
P: ¿Cuáles son los obstáculos que impiden la realización del Ser? 
B: Son los hábitos mentales [vasanas]. 
 
P: ¿Cómo puede uno superar estos hábitos mentales? 
B: Realizando el Ser.
  
P: Eso es un círculo vicioso. 
B: Es la mente la que provoca esas dificultades, crea obstáculos y luego sufre la confusión de las aparentes paradojas. Averigua quién hace las preguntas y el Ser será hallado. 
 
P: ¿Cuáles son las ayudas para la realización?
 B: La introversión de la mente es la única ayuda. 
 
P: ¿Cómo puedo lograr esto? 
B: Evitando que la mente divague tras los pensamientos, los deseos y los objetos imaginarios de la percepción sensorial. 
 
P: Si el mundo es un sueño, ¿estoy haciendo esfuerzos para realizar el Ser dentro de un sueño?
B: Sí. 
 
P: ¡Pero siempre habrá otros sueños! ¿Tenemos que esforzarnos por la realización dentro de todos y cada uno de los sueños?
B: Si el esfuerzo se hace para realizar el Ser dentro de este sueño, significa que el mismo esfuerzo se está haciendo también dentro de todos los otros sueños. 
 
P: Discusiones, conferencias y meditaciones ¿son útiles para alcanzar la realización? 
B: Todo eso es solo una ayuda secundaria, mientras que la ayuda esencial es la gracia del Gurú. 
 
P: ¿Cuánto tiempo le lleva a uno obtener la realización? 
B: ¿Por qué quieres saberlo? 
 
P: Para darme esperanza. 
B: Ese deseo es también un obstáculo. El Ser está siempre ahí, no hay nada sin él. Sé el Ser y los deseos y las dudas desaparecerán. El Ser es el testigo en los tres estados de la existencia: el de sueño profundo, cuando se sueña y en la vigilia. Estos estados pertenecen al ego. El Ser trasciende al ego. Con o sin ego, el Ser permanece siempre. Siempre es como es. ¿No existías en el sueño? ¿Sabías entonces que estabas dormido? ¿Había consciencia del mundo en el sueño? En el sueño no tenías un cuerpo ni un mundo. ¿Por qué ahora anhelas estas cosas? En jagrat [estado de vigilia] estás igualmente alejado del cuerpo y del mundo. Solo en jagrat describes la experiencia del sueño como una falta de consciencia; por lo tanto, la consciencia cuando estás dormido es la misma que cuando estás despierto. 
	Si conoces lo que es esta consciencia despierta, conocerás la consciencia que es testigo de los tres estados. Esa consciencia absoluta se encuentra buscando la fuente de la consciencia pura. 
 
P: Al intentar rastrear la consciencia pura hasta su fuente me vence el sueño y pronto caigo en el sopor.
B: ¡Eso no importa! 
 
P: Todavía creo que el sueño para mí no es más que un mero vacío. 
B: ¿Para quién es el vacío? Averígualo. Tú no puedes negar tu propia existencia en ningún momento. El Ser está siempre ahí y continúa en todos los estados. 
 
P: ¿Debo permanecer como dormido y estar vigilante al mismo tiempo? 
B: Sí. La vigilancia alerta es el verdadero estado despierto. Así, el estado de jagrat-sushupti [despierto-sueño profundo] no será uno de sueño, sino de sueño alerta. Si sigues el camino de tus pensamientos, te dejarás llevar por ellos y te encontrarás en un laberinto sin fin. 
 
P: Entonces, debo volver atrás rastreando la fuente de los pensamientos. 
B: Así es. De esa manera los pensamientos desaparecerán y solo el Ser permanecerá.
  
P: ¿La práctica «¿quién soy yo?» lleva a algún punto dentro del cuerpo? 
B: No hay dentro o fuera para el Ser. Estos conceptos son meras proyecciones mentales del ego. El Ser es puro y absoluto. Sin embargo, hasta que se obtenga la realización, se puede decir que la consciencia ocupa un lugar en el cuerpo que está localizado en el lado derecho del pecho. 
 
P: ¿No es el intelecto una ayuda para la realización? 
B: Sí, hasta una cierta etapa. Aun así, date cuenta de que el Ser trasciende el intelecto. Este debe desaparecer para que el Ser pueda ser realizado. 
 
P: ¿Ayuda mi realización a otros? 
B: Sí, ciertamente. Es la mejor ayuda posible. Sin embargo, la realidad es que no hay otros para ser ayudados porque un alma liberada ve solamente el Ser en todo, igual que un orfebre, al evaluar el oro en varias joyas, ve el oro y nada más. Cuando te identificas con el cuerpo aparecen formas y figuras, pero cuando trasciendes tu cuerpo, los otros en el mundo desaparecen junto con tu consciencia corporal. 
 
P: ¿Ocurre lo mismo con las plantas, los árboles, etc.? 
B: ¿Tienen alguna existencia por sí mismos aparte del Ser? Averígualo. Tú crees que los ves. El pensamiento es proyectado fuera de la mente. Investiga de dónde surge la mente. Los pensamientos dejarán de surgir y solo el Ser permanecerá. 
 
P: Lo entiendo teóricamente, pero los pensamientos se niegan a desaparecer. 
B: Los pensamientos no son más que una excitación mental. La mente es solo una burbuja que flota en el Ser. Rompe la burbuja y verás que tú eres el océano.
 
P: ¿Es la mente la que crea el mundo que vemos? 
B: Sí. Es como la proyección de una película en el cine. La luz en la pantalla y las sombras que revolotean en ella impresionan al público como la puesta en escena de una trama. Si en la misma también se muestra a la audiencia, ¿qué se ve? El espectador y lo visto serán entonces solo la pantalla. Aplícate esta analogía a ti mismo: tú eres la pantalla, el Ser ha creado el ego y el ego tiene incorporados pensamientos que se muestran como el mundo, los árboles, las plantas, etc., sobre los que has preguntado. 
	La verdad es que todo esto no es más que el Ser. Si ves el Ser, descubrirás que es todo, en todas partes y siempre. No existe nada más que el Ser. 
 
P: Sí, pero aun así solo lo entiendo en teoría. Sin embargo, las respuestas son sencillas, bellas y convincentes.
B: Incluso el pensamiento «no estoy realizado» es un obstáculo. Solo el Ser ES y solo ÉL puede ser. 
 
P: ¿Qué son los vasanas?
B: Hábitos de pensamiento, tendencias acumuladas de la mente y predisposiciones intelectuales. 
 
P: ¿Cómo puede uno deshacerse de estos obstáculos? 
B: Busca el Ser a través de la meditación de la siguiente manera: rastrea cada pensamiento hasta su origen, que es solo la mente. Nunca permitas que un pensamiento continúe, si lo haces será interminable. Devuélvelo a su punto de partida —la esencia de la mente, la consciencia pura— una y otra vez y tanto el pensamiento como el pensador acabarán muriendo por inactividad. 
	El pensamiento es la única razón de la existencia de la mente. Detén el pensamiento y no habrá mente. Cada vez que surja una duda o pensamiento deprimente, pregúntate: «¿Quién es el que duda? ¿Qué es eso que está deprimido?». Vuelve constantemente a la pregunta: «¿Quién o qué es esta cosa llamada «yo»? ¿Dónde está la fuente de la mente?». Arráncalo todo y descártalo una y otra vez hasta que no quede nada más que la fuente; entonces, vive siempre en ella y solo en ella.
	No hay pasado ni futuro, salvo en la mente. Solo existe el presente e incluso el presente es mera imaginación. ES. Eso es todo. Ehyeh Asher Ehyeh (Hebreo: Yo soy el que soy). 
 
P: ¿Cómo puedo ayudar a otro con sus problemas y dificultades?
B: ¿Qué es esta charla sobre el otro? Solo existe el Uno. Intenta ver que no hay ni «yo» ni «él» ni «tú», solo el Ser Único que lo es todo. Si crees en el problema de otro, estás creyendo en algo fuera del Ser. Le ayudarás mejor realizando la unidad de todo que con cualquier actividad externa. El ego enmascara la realidad. 
	Todas las actividades mentales durante los estados de jagrat y swapna [sueño] son solo obra del ego. Las emociones y el intelecto son meras ficciones fabricadas por la mente. En el sueño profundo el cuerpo desaparece, sin embargo, el Ser está ahí. Es la mente distraída y ocupada la que lo oculta. 
 
P: ¿Qué meditación me será más beneficiosa? 
B: Ninguna meditación sobre un objeto es útil. Debes aprender a reconocer el sujeto y el objeto como uno. Si meditas en un objeto, ya sea concreto o abstracto, destruyes el sentido de unidad y creas dualidad. 
Medita sobre lo que eres en realidad. Intenta darte cuenta de que el cuerpo no eres tú, las emociones no son tú y tampoco el intelecto eres tú. Cuando todo esto sea descartado, encontrarás Eso. 
 
P: ¿Qué es «Eso»? 
B: Lo descubrirás por ti mismo. No me corresponde a mí decir lo que una experiencia individual debe ser. «Eso» se revelará auto-máticamente al aspirante maduro. Cuando se revele, aférrate a ello sin cesar.
  
P: Cuando intento aquietar la mente, me duermo. 
B: No importa. Establécete en la condición del sueño profundo, pero con consciencia. Luego, obsérvate para asegurarte de que no surja ningún pensamiento que perturbe tu paz. Duerme conscientemente en lugar de inconscientemente. Habrá entonces una sola consciencia. 
 
A partir de ese momento comencé una rutina que iba a ser la misma durante muchas semanas. Un destartalado carro aparecía a las seis de la mañana, me llevaba hasta el ashram y regresaba a las siete y media de la tarde para el viaje de vuelta. 
	Para mi uso durante el día me ofrecieron una pequeña cabaña de dos metros por dos. En ella había un tablón de madera, una silla y una mesa con una palangana, una toalla y jabón. No era precisamente lujosa, pero la atención y el cuidado con que había sido preparada me conmovieron más de lo que puedo expresar. 
	Había dos comidas principales, una a las once y media de la mañana y otra hacia las ocho de la tarde. Yo comía por la mañana con los demás. La comida era más o menos la misma en ambas: arroz con verduras y cuajada de leche. Todo el mundo se sentaba en el suelo frente a una hoja de plátano. 
	La cuestión de la comida, especialmente las estrictas comidas vegetarianas que se servían en el ashram y la dieta prescrita como propicia para el buscador espiritual por el propio Bhagavan, era algo problemático para un occidental. Así que pedí al maestro una aclaración sobre esta práctica. 
 
P: ¿Qué dieta se prescribe para un buscador espiritual? 
B: Comida sátvica [clara, ligera] en cantidades limitadas. 
 
P: ¿Qué es comida sátvica? 
B: Trigo, arroz, vegetales, frutas, nueces, etc. 
 
P: Algunos brahmanes del norte de la India comen pescado. ¿Está permitido? 
Bhagavan no respondió. 
 
P: Los occidentales estamos acostumbrados a una determinada dieta; el cambio afecta a la salud y debilita la mente. ¿No es necesario mantener la salud física?
B: Es muy necesario. Cuanto más débil es el cuerpo, más fuerte se hace la mente. 
 
P: Si no comemos como de costumbre nuestra salud se resiente y la mente pierde fuerza.
B: ¿Qué quieres decir con fuerza de la mente? 
 
P: El poder de eliminar los apegos mundanos. 
B: La calidad de los alimentos influye en la mente. La mente se alimenta de los alimentos consumidos. 
 
P: ¡Claro! ¿Cómo puede un occidental ajustarse solo a la comida sátvica?
B (Preguntando a otro occidental que estaba sentado allí cerca): Tú has estado tomando nuestra comida. ¿Te sientes incómodo por ello? 
 
El hombre dijo que se sentía cómodo con la comida servida en el ashram porque estaba acostumbrado a ella. 
 
P: ¿Y los que no están tan acostumbrados? 
B: El hábito es solo una adaptación al entorno. Lo que importa es la mente. El hecho es que la mente ha sido entrenada para pensar en ciertos alimentos como sabrosos y buenos. 
 
Tanto en la dieta vegetariana como en la no vegetariana hay nutrientes por igual. Pero la mente desea la carne porque está acostumbrada a ella y la considera sabrosa. 
 
P: ¿Hay restricciones similares para la persona liberada? 
B: No. La persona liberada es inalterable y no le afecta la comida que toma. 
 
P: ¿No es inmoral matar para comer carne? 
B: Para el mumukshu [buscador de la liberación], sí. Ahimsa [no violencia] es lo más importante en el código de disciplina para los yoguis.
 
P: Pero incluso las plantas tienen vida. 
B: ¡También las losas en las que estás sentado! 
 
P: ¿Podemos acostumbrarnos gradualmente a la comida vegetariana? 
B: Sí. Esa es la manera. La comida afecta a la mente. Ciertos alimentos la hacen más sátvica. Para la práctica de cualquier tipo de yoga el vegetarianismo es absolutamente necesario. 
 
P: ¿Por qué Bhagavan toma leche pero no huevos? 
B: Las vacas domesticadas producen más leche de la necesaria para sus terneros y encuentran alivio al liberarse de la leche. 
 
P: ¡Pero la gallina tampoco puede conservar sus huevos! 
B: Pero hay vida potencial en ellos. 
 
P: ¿Podría uno experimentar la iluminación espiritual comiendo carne con asiduidad?
B: Siempre que uno se desprenda poco a poco de ella y acostumbre gradualmente el cuerpo a alimentos más puros. Sin embargo, una vez que se ha alcanzado la iluminación da igual lo que se coma. Lo importante son las primeras etapas. En una gran hoguera no importa el combustible que se eche. 
	Medita en el Ser y solo en eso. No hay ninguna otra meta. 
 
La filosofía y las enseñanzas del Maharshi son la forma más pura del Advaita [no-dualidad], conocida como Ajata Advaita [el Absoluto es aja, la no-dualidad eterna, no creada]. 
	A medida que pasaban los días, veía cada vez con más claridad que no se trataba de una filosofía teórica. Él mismo la vivía continuamente y con alegría. Fue uno de los pocos seres que he conocido que no solo era siempre feliz, sino que también estaba completamente despreocupado del mundo. 
 
(Este diálogo apareció en una publicación del ashram de Ramana – N. del ed.) 
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publicado treina lbros espiituales en inglés,
alemén, so y espanl, y ha creado siete
largometrajes que se encuentran disponibles
en YouTube. La publicacién reciente de
Nan Yar —el clsico texto que contiene las
ensefianzas esencides de Bhagavan— es
una versign artistica modema y bellamente
disenada que estd traducda a cuatro tdomas
europeosy tres idiomas indios.

Desde octubre de 2021, un equipo
completo ha dedicado todo su tiempo a
seleccionar,formatear y editar el manusciito
Aham Sphurana para producir este libro, una
seleccidn de ensenanzas.

www.openskypress.com
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0 a trae de ringuna parte; simplemente elimina los obstdculos para el
acelerandola entrega absolta del devoto... Sempre queseancondicional o
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Puedes imaginar que te has separado de Dios, pero
debes saber que El nunca se separa de ti.
Bhagavan Sri Ramana Maharshi

Dilogos y andedotasfascinantes de S Ramar Meharsh reisados por
i Gaapathi Ayyer e lverano de 1936 n el ahvam de Ramana, Etebro
contene un seleccindel manuserto Aham Spurana. Eta seeccidn, un
belante tesor, haba por i misma. Ademds de o detallodas ensenanzas
sobee indagaidn en & Sr entregay Juans, expone una ueva son d
i cotana de Bragavan s los 5605, s edad madura.
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Esta seleccién de
enseanzas extraidas
del manuscito Aham
Sphuran, offece una
nueva visién mis
completa de Bhagavan
S Ramana Maharshi

como maestro espiritual afos 56 anos. Las
anécdotas de fa vida diara en el ashram
revelan su_ extraordinario. poder y su
naturaleza polfacética deun modo que no
se habia ofrecido antes al pablico.

Bhagavan, nacido en 1879, es
o de los mds famosos y. recientes
representantes de la vasta tradicién de
sablos, santos y maestros esplituales
de la Indi. Siendo un Joven de 16 afios,
experiment6 un despertar espontaneo.
‘Abandon su hogar en Maduraly se dirglé
a Tiwvannamalal, 2 fa montafia sagrada
Anunachala, Al W8 y ensené hasta que
dej6 s cuerpo en 1950.

‘Queremos animar al lector a que
se abra a una aventura en el slenclo, a
una nueva perspectiva de la vida cotdiana
de Bhagavan y a su propla y profunda
transformacién Interlor a traves de estas
detalladas ensefanzas sobre a indagaci6n
enelSer, la entrega y nana. Esta seleccién
de ensefanzas es un tesoro para todos los
devotos de Bhagavan.

htps://www.gururamana.org
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